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CHIRURG-IN-OPLEIDING LIEP DE NEW YORK MARATHON

Het trainen transformeert zich van een opgave in een verslaving.
Tijdens het werk in het ziekenhuis kijk ik al uit naar mijn nieuw
te lopen parcours voor die avond. Het is duidelijk dat de endorfi-
nen hun uitwerking niet missen. De opbouw van de conditie
geeft een goed gevoel. Ik word me bewust van mijn gezondheid.
Na vijf jaar studentenleven let ik zelfs weer op mijn voeding. Ik
moedig mijn patiënten in het ziekenhuis aan tot meer lichaams-
beweging en gezonder eten. 

De laatste weken voor vertrek wordt mijn denkwereld steeds
kleiner en focust zich op één ding: de marathon. Ik kan over niks
anders meer denken en praten.

KOORTS
Als ik mijn loopvrienden op Schiphol zie, heb ik eindelijk mensen
met wie ik alles kan delen. Afstanden, tijden, schoeisel, voeding,
stoelgang, pijntjes, dat zijn de onderwerpen die ons nu binden.
We wisselen ervaringen uit over de voorbereiding. Elk detail kan
van belang zijn. 

Bij aankomst in New York is het duidelijk dat ook de stad zijn
voorbereidingen heeft getroffen. Reclame-
borden, affiches, de verkoop van T-shirts,
shawls en andere prullaria, veel joggers
door de straten: New York staat helemaal
in het teken van de marathon. Het aftellen is begonnen. Twee
dagen voor de start halen we ons startnummer op. We maken
veel tijd vrij om de route nog eens door te nemen. Het voornemen
om tevens een lijst van musea en andere toeristische activiteiten
af te werken, valt in het water. Een zoektocht naar een extra paar
veters en een goede zweetband heeft nu onze prioriteit.

De dag voor De Dag is de Friendship Run, een gezamenlijke laat-
ste training voor alle deelnemers. Hiervoor wordt het verkeer
tussen het hoofdkantoor van de Verenigde Naties en Central Park
stilgezet. Een speciaal element van deze run is dat iedere loper
zijn land van herkomst vertegenwoordigt. Onder de Nederlandse
deelnemers is sprake van een opmerkelijk grote saamhorigheid.

De marathonkoorts heeft zich onder iedereen verspreid, de laat-
ste tips worden gedeeld. Het is indrukwekkend te zien uit hoeveel
verschillende landen er deelnemers zijn gekomen. Eens te meer
besef ik de enorme internationale impact van dit evenement.
Bij de laatste test gaan de zenuwen meespelen (voel ik nou tijdens
het rekken een kleine steek in mijn knie, het zal toch niet waar
zijn?). Maar bij de eerste passen tussen de wolkenkrabbers zijn de
zorgen verdwenen. Het is een overweldigend gevoel om met je
vrienden en al die andere mensen over de avenues van New York
te rennen. Na acht kilometer komen we bij de finish in Central
Park. Het is dezelfde finishlijn als morgen. Gebiologeerd kijk ik
naar de witte streep op de weg: dit moet morgen mijn magneet
worden.

Het laatste avondmaal is voor de lopers de jaarlijkse Pasta Party.
In een restaurant in Central Park is een groot buffet opgesteld.
Zoals de afgelopen dagen wel vaker is gebleken, zijn de Amerika-
nen gespecialiseerd in extreem grote logistieke operaties. Zonder
problemen worden duizenden deelnemers langs schalen pasta
geleid. De pasta is een donatie en talloze vrijwilligers bieden elk

jaar met plezier hun diensten aan. Het maakt niet uit aan welke
tafel je wordt gezet; overal heb je direct aanspraak. Na drie volle
borden zijn de noodzakelijke calorieën binnen en wensen wij
onze disgenoten veel succes voor morgen.

RITUELEN
’s Ochtends om vijf uur luidt de wekker de grote dag in. Buiten is
het nog donker en koud, waarschijnlijk iets boven het vriespunt.
Met een taxi laten we ons afzetten bij de State Library vanwaar de
bussen ons naar Staten Island brengen, het startpunt. Vanuit het
raam van de bus zien we de eerste zonnestralen glinsteren over
de Hudson en de talloze bruggen.

edereen kent dat wel, een diner met
oude vrienden. Naarmate de avond
vordert, stijgt de gezelligheid. Je
raakt overmoedig. Bij het wakker

worden de volgende ochtend heb je jezelf
opgezadeld met een ambitieuze belofte.
Mijn deelname aan de New York Marathon
2002 is een feit…

Lang probeer ik de voorbereiding uit te
stellen. Er zijn altijd wel zinniger dingen
te doen dan hardlopen. De maanden vlie-
gen voorbij. Stiekem hoop ik dat mijn lot-
genoten de afspraak laten schieten.
Iedereen heeft het immers druk. Tóch
boek ik die vlucht naar New York, want
ergens kriebelt het. Een marathon is een
van de dingen die je één keer in je leven
gedaan moet hebben.

Vol goede moed probeer ik mijn achter-
stand op de officiële trainingsschema’s
goed te maken. Het drukke co-schap chi-
rurgie staat echter voor de deur. Waar ga
ik de kostbare tijd vandaan halen? Om van
de nood een deugd te maken, koop ik een
gedetailleerde kaart van de omgeving.
Sinds mijn aankomst in Deventer heb ik
altijd al de mooie omgeving willen ver-
kennen.

Langs akkers, heide en bossen bezichtig
ik drie keer in de week al hardlopend de
omringende boerengehuchten. Met het
opbouwen van de conditie vergroot de ac-
tieradius zich. Na elke tocht teken ik vol-
daan met een kleurpotlood de nieuwe
route op de kaart.

Er zijn van die dingen die je ééns in je leven gedaan

wilt hebben. Zoals deelnemen aan de beroemde New

York Marathon. Chirurg-in-opleiding Steven van de

Vijver gíng ervoor. Voor Arts & Auto haalt hij nog eens

herinneringen op aan ‘zijn’ marathon in 2002.

“I

SPORT

NA ELKE BOCHT STAAT ER WEER EEN NIEUWE MENIGTE.
DIT KAN TOCH NIET 42 KILOMETER LANG DOORGAAN?

Zweven boven asfalt

         



In 2004 brachten VVAA reisbureau en de Vereniging 
Arts in Beweging 75 lopers - en 25 enthousiaste 
supporters -  naar New York, die er alle in zijn 
geslaagd om de marathon uit te lopen. Een ware 
prestatie, want een deel van de lopers had tot een 
jaar ervoor nog nooit aan hardlopen gedaan. 
Er was echter bijna een jaar lang van intensief trainen 
aan voorafgegaan. Natuurlijk had men individueel 
getraind maar vooral ook deelgenomen aan de ge-
zamenlijke VVAA-trainingen en aan een kwart ma-
rathon en een halve marathon in Nederland. Als 
een hechte loopgroep werd er richting New York 
gereisd.

De reis, de stad, de marathon, de groep….het was 
voor iedereen een geweldige ervaring!

Op veler verzoek organiseren wij daarom in 2009 
wederom een reisarrangement naar New York, 
waardoor u via VVAA van een startbewijs voor deze 
45e New York Marathon bent verzekerd.

Op dit moment kunnen wij het arrangement nog niet 
definitief publiceren, omdat zowel hotels als lucht-
vaartmaatschappijen nog geen prijzen voor 2009 af-
geven. Wél kunnen we u al melden dat het vertrek 
uit Nederland waarschijnlijk zal plaatsvinden op don-
derdag 29 oktober. Hierdoor heeft u enige dagen 
de tijd om te acclimatiseren voordat de New York 
Marathon op zondag 1 november van start zal gaan. 
Vertrek uit New York zal plaatsvinden op maandag 2 
of dinsdag 3 november. De volgende ochtend komt 
u dan weer in Nederland aan.

Tevens zullen wij proberen om in samenwerking met 
de Vereniging Arts in Beweging wederom looptrainin-
gen te organiseren op diverse locaties in Nederland, 
waardoor u reeds lang voor vertrek uw medelopers 
zult treffen en gezamenlijk naar het einddoel, het 
halen van de finish in Central Park, kunt toewerken.

45e New York 
Marathon

Voor ieder hardloper, ervaren of beginnend, is het de ultieme uitdaging: de New York Marathon. 

Waar komt die magische aantrekkingskracht toch vandaan? 

In het artikel dat u hierbij aantreft, beschrijft Steven van de Vijver zijn ervaringen tijdens de aanloop 

náár en het lopen ván deze ‘marathon der marathons’.
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SPORT

Op het startterrein naast
de Verrazano Bridge
wordt de wachttijd ge-
bruikt voor de laatste ritu-
elen. Iedereen probeert op
zijn eigen manier de con-
centratie te verhogen.
Sommigen, gehuld in een
vuilniszak tegen de kou,
doen nog een hazenslaap-
je op een meegenomen
matje; anderen zijn al
druk aan het rennen en
rekken.

Zelf werk ik nog een
laatste keer mijn checklist
af. Vaseline in de liezen
tegen het schuren, vaseline
boven de wenkbrauwen
voor de afvloeiing van
zweet, tepels afgetapet,
dubbele knopen in de
veters, startnummer op-
gespeld. Ik ben er klaar
voor. 

Langzaam begeeft de
menigte zich naar de

start. Bewapend met drie bananen, een rol druivensuiker en een
handvol energiegels mag het voor mij beginnen. Mijn trui gooi ik
in een van de - met kleding behangen - bomen. Een jaarlijkse gift
voor de daklozen van New York. Ik kijk op mijn shirt en lees onder
mijn zwartgekalkte STEVIE mijn startnummer, 4226. Ik voel het
nummer, dat een week geleden nog niets voor me betekende, heilig
worden.

Via de luidsprekers wordt de laatste minuut afgeteld en bij nul
barst de muziek van Frank Sinatra los: New York, New York. Hier
heb ik voor getraind. Al die kilometers over heide, strand en asfalt.
Een korte berekening brengt me op bijna achthonderd kilometer.
Een afstand van Amsterdam naar Bazel, en dat allemaal voor een
rondje New York. 

TRANCE
In de stralende zon loop ik de imposante Verrazano Bridge op. Hoog
boven het water zie ik zeilboten en vrachtschepen als vlekken
onder me. Boven de brug cirkelen vijf helikopters in de lucht.
Achter me volgt een deinende massa van tienduizenden, en ver
voor me aan de horizon zie ik de skyline van Manhattan. Ik wil
overal kijken. Maar de weg is bezaaid met uitgetrokken kleding-
stukken, zodat ik mezelf moet dwingen om mijn blik op het pla-
veisel te houden. Ik mag niet op de eerste kilometer met een
blessure uitvallen.  

Bij de afdalen van de brug zijn alle spieren ontspannen. Glunde-
rend loop ik de juichende massa van Brooklyn tegemoet. Ik schrik
wakker bij de eerste tussentijd. Ik ga veel te snel. Maar het ritme
voelt zo lekker aan. We zien wel, voorlopig loop ik in hetzelfde
tempo door. Fantastisch om langs die rijen met schreeuwende
mensen te lopen. Aan beide kanten van de weg staan allerlei band-

jes, dansers, deejays en rijen toeschouwers die uren de kou trot-
seren om de duizenden lopers op hun tocht aan te moedigen. Elke
straat en wijk heeft zijn eigen karakter, en na elke bocht staat er
weer een nieuwe menigte. Dit kan toch niet 42 kilometer lang
doorgaan? Dit is de mooiste manier om New York te ervaren. Tij-
dens het lopen groeit in mij een intensieve liefde voor de stad en
haar bewoners. Ik hou van New York en voel de kracht van deze
metropool. Het lijkt een oneindige bron van energie.

Vlak na de Bronx merk ik dat de machine begint te haperen. Mijn
geest gaat steeds meer malen. Ik haal mensen in waarvan ik dacht
dat ik die al eerder had gepasseerd. Continu zie ik dezelfde ge-
zichten terugkomen. Het omrekenen van mijlen naar kilometers
gaat inmiddels zo traag, dat er alweer een nieuwe afstand staat
aangegeven voordat ik de berekening heb voltooid. De helling van
Fifth Avenue wordt naar mijn gevoel steeds steiler; er lijkt geen
einde aan te komen. Mijn benen worden steeds zwaarder.

Ik doe mijn ogen dicht en laat me op het geluid van de Ameri-
kaanse bombastische aanmoedigingen dragen: ‘Come on Stevie,
you are a champ. You can do this, you’re looking great Stevie!’.
Mijn glimlach houdt me op de been en wanneer ik mijn ogen
open, ben ik bij Central Park. Met moeite kan ik de zware benen
onder mijn lichaam in het hoge tempo coördineren. Maar ik wil
verder. De geest is sterker dan het lichaam. Ik zweef boven het
asfalt. In trance volg ik de heuvelige slingerende weg door het
park. Vaak heb ik hier al gelopen maar nu lijkt alles nieuw. Dan
bereik ik de laatste bocht. Het einde is in zicht. Er zit zowaar nog
een versnelling in mijn vlucht en triomfantelijk gaan de armen
in de lucht als ik vol ongeloof 3:09:07 op het finishbord zie staan.
Mijn vermoeidheid wordt volledig overschaduwd door mijn ge-
lukzaligheid. 

JALOEZIE
Met het voltooien van ‘hun’ marathon ben je voor de New Yorkers
een gerespecteerd persoon. Als ze me zien met de medaille om
mijn nek, willen mensen met me op de foto, en de barman

schenkt me graag een aantal drankjes van het huis. Zelf voel ik
toch ook wel trots wanneer ik de volgende dag mijn naam in de
New York Times zie staan.

Maar het echte besef komt pas later. De New York Marathon is
een nieuwe dierbare herinnering die ik met mijn vrienden deel.
Persoonlijk vraag ik me daarnaast vol verwondering af hoe ik de
tijd en kracht heb gevonden voor de intensieve voorbereiding en
het uiteindelijke resultaat. Kennelijk realiseer je je niet waartoe
je in staat bent. En dat besef maakt mijn blik op de toekomst een
stuk groter.

Met jaloezie kijk ik naar de mensen die trainen voor dit jaar.
Zij zijn fit en gefocust terwijl mijn conditie is blijven steken. Ik
zou niets liever willen dan hardlopen, maar waar haal ik de tijd
vandaan? Onzin. Gewoon doen.”

TEKST: STEVEN VAN DE VIJVER
FOTO’S: SHIRLEY BARENHOLZ/PICTURECONTACT.COM

“YOU CAN DO THIS, YOU’RE LOOKING
GREAT,  STEVIE!”

Chirurg-in-opleiding Steven van 
de Vijver (Stevie) passeert de finish 
van de New York Marathon 2002.
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 vooraankondiging

Indien u interesse heeft voor 

deelname en op de hoogte 

wilt worden gehouden van 

ons arrangement, dan kunt 

u mailen naar: 

h.vrencken@vvaa.nl

En vanzelfsprekend zijn 

supporters en/of loop-

maatjes van harte welkom!




